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DANGCA CIRCULAR

ORIGEM

O movimento das Dangas Circulares Sagradas teve
sua origem em 1976, atraves do coreografo
alemao/polonés Bernhard Wosien.

Porém, ¢é importante ressaltar que em todas as
tribos e em varias épocas, a Danga Sagrada fez parte
dos rituais de suas comunidades. E, portanto, algo
mMuito mais antigo do que imaginamos.

Podemos dizer, entdo, que a Danga Circular Sagrada
ndo é uma “invencdo” dos tempos atuais. E
considerada como o resgate de uma pratica
ancestral muito antiga e profunda, adaptada para os
tempos atuais.
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PROPOSITO

A DANCA CIRCULARE

COOPERATIVA POR NATUREZA

O principal propdsito da Danga Circular Sagrada néo
€ a técnica e, sim, o0 sentimento de unido de grupo, o
espirito de cooperagao que se desenvolve a partir do
momento em que TODOS, de maos dadas, apoiam e
auxiliam os companheiros.

E uma pratica indicada para pessoas de qualquer
idade, pois auxilia o individuo a tomar consciéncia de
seu corpo fisico, acalmar seu emocional, trabalhar
sua concentragdo e memoria.
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A SIMBOLOGIA DA
DANCA CIRCULAR

ESTA PRATICA PREPARA O SER HUMANO
PARA UMA NOVA ETAPA DA HUMANIDADE,

ONDE HARMONIA E PAZ SERAO REFLEXOS DE
ATITUDES DE COOPERAGCAO E COMUNHAO.

A Danga Circular tem sua verdadeira origem nas
tradicdes ancestrais, quando diversos povos
utilizavam esta pratica para celebrar as diferentes
fases da vida, tais como: nascimento, morte,
casamento, mudanga de estagdes, entre outras.

A simbologia do circulo representa perfeicdo,
totalidade, plenitude e remete ao senso de
comunidade, cooperagao, de pertencimento e de
uniao.

A Dancga Circular tem uma simbologia forte e um
significado  muito  profundo. Promove aos
participantes a experiéncia de uma conexao genuina
Cconsigo mesmo e com 0s outros.
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PRINCIPAIS BENEFICIOS
DAS DANCAS CIRCULARES

A DANCA CIRCULAR FAVORECE O
EQUILIBRIO ENTRE O CORPO FisICO,

O MENTAL E O ESPIRITUAL.

1 - Desperta a integragéo, cooperacgao e viabiliza a
socializagdo em grupo;

2 - Possibilita a harmonizagao e o autoconhecimento;
3 - Promove a melhora de concentragdo e memoria;

4 - Auxilia na confianga em si mesmo e na conexdo
transcendental;

S - Promove sensagdo de bem-estar e de emocgdes
saudaveis;

6 - Proporciona a manutengdo e recuperacao da
saude. E uma atividade reconhecida pela OMS
(Organizagdo Mundial de Saude) como uma Pratica
Integrativa e Complementar, desde 2017.
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PRATICAS INTEGRATIVAS
COMPLEMENTARES NO SUS

29 Praticas Integrativas e
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Complementares
© 2006 2017 o018
Acupuntura Arteterapia Apiterapia
Homeopatia Ayurveda Aromaterapia
Fitoterapia Biodanga Bioenergética
Antroposofia Danga Circular Constelagao familiar
Termalismo Meditagao Cromoterapia
Musicoterapia Geoterapia
Maturopatia Hipnoterapia
Osteopatia Imposigao de maos
Quiropraxia Ozonioterapia
Reflexoterapia Terapia de Florais
Reiki
Shantala

Terapia Comunitéria Integrativa
Yoga
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Grecia Santos

Psicoterapeuta Holistica, Mestre Reiki
Usui, Thetahealer.

Especialista em Neurociéncia e Fisica
da Consciéncia.

Autora dos livros:
Eu Vibro, Tu Vibras, Tudo Vibra:
Conexdo Corpo, Mente, Espirito.

Pedagosofia: acolher e conduzir
criangas com sabedoria.
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Grecia Santos
Site: greciasantos.com.br

Marcia Ramos

Terapeuta EFT - Técnica de Libertagdo
Emocional e Psicdloga clinica desde
2001.

Focalizadora em Danga Circular
Sagrada.

Terapeuta da Medicina do Tambor.
Autora do Livro:

O Despertar: uma experiéncia
extradimensional

Marcia Ramos
Site: seremmetamorfose.com.br



