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FITOTERAPIA

O que e Fitoterapia?

Fitoterapia € uma técnica (tratamento) que estuda
as fungdes terapéuticas das plantas e vegetais para
prevencao e tratamento de doencgas.

Este tratamento € baseado nos principios ativos da
planta, substancias quimicas que exercem efeito
farmacologico.

Os principios ativos podem estar presentes em todo
O vegetal ou em alguma de suas partes, como as
flores, folhas, frutos, caule, raizes ou sementes.
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AROMATERAPIA

A Aromaterapia € um ramo da Fitoterapia, que utiliza
os OLEOS ESSENCIAIS - substancias quimicas de
baixo peso molecular, pois sdo volateis -
constituidos por terpenos, sesquiterpenos, cetonas,
aldeidos, ésteres, fenois etc

Os oleos essenciais podem ser extraidos de diversas
partes das plantas: folhas, rizomas, caules, flores,
cascas.

Por serem extremamente concentrados, podem ser
toxicos quando ingeridos, principalmente os Oleos
de funcho (Foeniculum vulgare) e salvia (Sage
officinalis).

Podem ser utilizados em banhos, carreados em
cremes ou oleos para massagem, por inalagédo ou
ingestao.
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COMO AGEM OS OLEOS ESSENCIAIS?

A grande vantagem do uso dos Oleos essenciais €
que, apos sentir o perfume de uma determinada
planta, sua agcao se da, principalmente, atraves de
uma resposta neuropsiquica capaz de influenciar
respostas emocionais agindo rapidamente em
centros nervosos.

Neocortex

’ Sistema

Os 6leos essenciais : ..
* Limbico

atuam diretamente
no sistema limbico.

Complexo
Reptiliano

O Sistema Limbico € um grupo de estruturas
especificas do cerebro associadas a memoria e aos
comportamentos emocionais. Esta diretamente
ligado ao controle da resposta ao estresse e as
seguintes fungdes relacionadas as emogodes:

e Frequéncia cardiaca
e Equilibrio hormonal
» Respiragéo

e Humor

e Memoria
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MUITO NAS CURAS EMOCIONAIS

O Sistema Limbico esta associado ao

processamento do olfato. Por isso, aromas tém
impacto enorme nas emogades.

O olfato, sem duvida, € uma ferramenta que
proporciona diversas sensagdes, 0 que o torna
extremamente imprescindivel, uma vez que tem
ligagdo direta com o sistema nervoso.

Os aromas influenciam o equilibrio fisiologico e
psicologico.
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OLEOS ESSENCIAIS NA GRAVIDEZ

A utilizacdo de alguns oleos durante a gravidez, por
via inalatoria em difusor ou por via topica, como, por
exemplo, através de uma massagem relaxante e
banhos aromaticos proporciona muitos beneficios.

A aromaterapia para gestantes € mencionada como
uma das praticas integrativas e complementares
existentes em muitas regides do mundo.

* Cuidados Basicos na Escolha dos Oleos Essenciais:

O uso de d6leos essenciais na gestagao
€ um procedimento seguro, utilizado
apos o primeiro trimestre gestacional
e desde que adequadamente diluidos
(1%) em seu carreador, respeitando
igualmente a dose recomendada.

Entre os oleos essenciais permitidos
estdo os de lavanda francesa, geranio,
limao siciliano, bergamota e laranja
doce. O carreador sugerido € o oleo
vegetal de améndoa.

OBS: Consulte seu médico antes de usar os d6leos
essenciais.
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Os oleos carreadores, também conhecidos como
6leo base ou oleo vegetal, sdo usados para diluir os
oleos essenciais, uma vez que estes sdo altamente
concentrados.

Os oleos carreadores mais utilizados sao: 6leo de
coco, semente de uva, girassol, linhaga, améndoas,
argan, dentre outros.

Para finalidades cosméticas também podemos
utilizar bases neutras como cremes, xampus ou
logcdes como carreadores.
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COMO PODEMOS UTILIZAR OS
OLEOS ESSENCIAIS?

q

o .

Difusor de aromas Massagem

Escalda pés
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COMO PODEMOS UTILIZAR OS
OLEOS ESSENCIAIS?

*0 uso por inalacao, ou seja, quando vocé respira
o oleo essencial, € o mais seguro e na maioria
das vezes suficiente para promover efeitos
significativos. Por esta via, as pequenas
moléculas serao absorvidas pela respiracao, por
onde caem na corrente sanguinea. Uma sugestao
e usar 3 a 4 gotas de oleo essencial para

um difusor com volume de 100 mL.
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ASSISTA OS VIDEOS NOCANAL = P
CLAUDIA GRECIA

Oleo Essencial

de
LAVANDA
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Acesse o video aqui
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https://www.youtube.com/watch?v=xY9oMftRExE
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Hd6N_u8FR9s
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