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N ã o  e x i s t i r i a  s o m ,  s e  n ã o  h o u v e s s e  o  s i l ê n c i o

N ã o  h a v e r i a  l u z ,  s e  n ã o  f o s s e  a  e s c u r i d ã o

A  v i d a  é  m e s m o  a s s i m

D i a  e  n o i t e ,  n ã o  e  s i m

( L u l u  S a n t o s  -  C e r t a s  C o i s a s )
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E S P E C T R O  D E  C O R E S

E m  o r d e m  c r e s c e n t e  d e  f r e q u ê n c i a s ,  a s  c o r e s  d o
e s p e c t r o  v i s í v e l  s ã o :

>  V E R M E L H O

>  L A R A N J A

>  A M A R E L O

>  V E R D E

>  A Z U L

>  Í N D I G O

>  V I O L E T A
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M A I S  D E N S O M A I S  S U T I L
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DESEQUILÍBRIO DA ENERGIA TELÚRICA
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Podemos  div idir  em 2  grupos :

 

>  O 1 º  grupo engloba  pontos  da  terra  doentes ,  que

podem ser  causados  por  r ios  subterrâneos ,  f i s suras

geológicas ,  cavernas ,  tubulações ,  poços ,  ve ios  de

meta is .  São  pontos  problemát icos  que  nossos

ances tra i s  conheciam e  evi tavam.

>  O 2º  grupo engloba  as  radiações  provenientes  da

tecnologia  dos  tempos  a tuais .
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C O M O  S E  P R O T E G E R  D E  E N E R G I A S  T E L Ú R I C A S
N E G A T I V A S ?

E v i t e  c o n c e n t r a r  m u i t o s  a p a r e l h o s
e l é t r i c o s / e l e t r ô n i c o s  p r ó x i m o s  u n s  d o s
o u t r o s  e  p e r t o  d e  v o c ê .

J a m a i s  d u r m a  c o m  a p a r e l h o s  e l e t r ô n i c o s
p r ó x i m o  à  s u a  c a m a .

U t i l i z e  a  R a d i e s t e s i a  p a r a  d e t e c t a r  p o n t o s
t e l ú r i c o s  n e g a t i v o s  e m  s u a  c a s a .

U t i l i z e  c o p o s  c o m  á g u a  e  s a l  g r o s s o  e m
c a n t o s  d a  c a s a .
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R A I O S  G A M A
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O s  r a i o s  g a m a  (γ )  s ã o  u m  t i p o  d e  r a d i a ç ã o

e l e t r o m a g n é t i c a  f o r m a d a  p o r  f ó t o n s

a l t a m e n t e  e n e r g é t i c o s  e  d e  a l t a  f r e q u ê n c i a .  

A p r e s e n t a m  g r a n d e  c a p a c i d a d e  p e n e t r a n t e ,

s e n d o  c a p a z e s  d e  s e  p r o p a g a r  a  m i l h a r e s  d e

m e t r o s  n o  a r  e  a t r a v e s s a r  c h a p a s  d e  a ç o  c o m

a t é  1 5  c m  d e  e s p e s s u r a .   

É  u m a  f o r m a  d e  r a d i a ç ã o  q u e  c a r r e g a  c o n s i g o

e n e r g i a  s u f i c i e n t e  p a r a  a r r a n c a r  e l é t r o n s  q u e

s e  e n c o n t r a m  l i g a d o s  a  á t o m o s  e  m o l é c u l a s .  O

e l é t r o n  p o d e  a b s o r v e r  u m  f ó t o n  m a s  u m  f ó t o n

n ã o  p o d e  a b s o r v e r  u m  e l é t r o n .  F ó t o n s  s ã o  o s

e l e m e n t o s  b á s i c o s  d a  l u z ,  e n q u a n t o  o s

e l é t r o n s  s ã o  o s  r e p r e s e n t a n t e s  d a  m a t é r i a .

O que acontece se  um átomo f icar  sem elétrons?

Se o  átomo perde e létrons ,  e le  f ica  com carga posi t iva  e  é

chamado de cát ion.  Isso  acontece porque quando o átomo

está  no estado fundamental ,  e le  é  e letr icamente neutro,

uma vez que a  quantidade de prótons  (cargas  posi t ivas )  é

exatamente igual  à  quantidade de e létrons  (cargas

negat ivas ) .

Em virtude de sua a l ta  potência ,  a  radiação gama é

ionizante ,  pois  tem a  capacidade de arrancar  os  e létrons

de seus  átomos.

Veja  mais  sobre "O que são raios  gama?"  em:  https ://brasi lescola .uol .com.br/o-que-

e/f is ica/o-que-sao-raios-gama.htm
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C R O M O T E R A P I A
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Origem

O tra tamento  pe la  cor  ou  cromoterap ia  vem sendo

ut i l i zado  pe lo  homem desde  épocas  remotas  no  Eg i to ,  e

também na  Gréc ia ,  na  China  e  na  ant iga  Índia .

A lguns  arqueó logos  encontraram em a lguns  templos

eg ípc ios  ev idênc ias  de  pequenos  compar t imentos  ( sa la s )

cons t ru ídos  com uma aber tura  no  te to  que  permi t iam a

entrada  do  So l  para  t ra tamentos  de  saúde .

Os   "médicos/ sacerdotes "  d iagnos t i cavam as  doenças  e

depoi s  encaminhavam os  pac ientes  para  uma dessas

sa la s ,  onde  receb iam a  rad iação  co lor ida  necessár ia  para

o  seu  res tabe lec imento  orgânico .

N a s  s a l a s  d e  t r a t a m e n t o s ,  o s  s a c e r d o t e s - m é d i c o s  p r a t i c a v a m

h i d r o t e r a p i a ,  s o n o t e r a p i a ,  h i p n o s e  e  a  c r o m o t e r a p i a  p e l o  u s o

d e  f l o r e s  e  p e d r a s  p r e c i o s a s  c o l o r i d a s .

O s  e g í p c i o s  t a m b é m  j á  e m p r e g a v a m  a  t é c n i c a  d a  á g u a

s o l a r i z a d a  c o m o  r e m é d i o ,  p o i s  a c r e d i t a v a m  q u e  u m a  E n e r g i a

S u p e r i o r  ( R á / s o l )  t u d o  i m p r e g n a v a .
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A  T E O R I A  D A S  C O R E S  -  G O E T H E
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1 8 1 0 ,  e s t a b e l e c e u  o  a s p e c t o  f i s i o l ó g i c o  d a s  c o r e s  e  o
c o n c e i t o  d e  c o r e s  p r i m á r i a s  e  s e c u n d á r i a s ,  e m  s e u  l i v r o
“ A  T e o r i a  d a s  C o r e s ” .  

S u a s  p e s q u i s a s  d u r a r a m  c e r c a  d e  4 0  a n o s .  E l e  d e s c o b r i u
q u e  o  v e r m e l h o  t e m  p r o p r i e d a d e  e s t i m u l a n t e  n o
o r g a n i s m o ,  o  a z u l  a c a l m a ,  o  a m a r e l o  p r o v o c a  s e n s a ç õ e s
d e  a l e g r i a ,  e  o  v e r d e  é  r e p o u s a n t e .

A s  c o r e s  a g e m  n o s  c a m p o s  v i b r a c i o n a i s  d o  c o r p o ,
p r o m o v e n d o  s i m u l t a n e a m e n t e  r e a ç õ e s  n o s  ó r g ã o s ,
m o d i f i c a ç õ e s  n o  c a m p o  e n e r g é t i c o  e  e s t a b i l i d a d e s
e m o c i o n a i s .  

O  e f e i t o  é  e n e r g é t i c o  e  a  s u a  a ç ã o  n o  o r g a n i s m o  é
s u t i l ,  m a s  o s  b e n e f í c i o s  s ã o  n o t a d o s  d u r a n t e  a
a p l i c a ç ã o  o u  m e s m o  d e p o i s  d o  s e u  u s o .

S e n d o  a  c r o m o t e r a p i a  u m a  p r á t i c a  n a t u r a l  e
a l t e r n a t i v a ,  e l a  n ã o  d i s p e n s a  a  v i s i t a  a o s  m é d i c o s .  P o d e
s e r  u s a d a  p a r a l e l a m e n t e  c o m  o s  t r a t a m e n t o s  c l í n i c o s  o u
m e d i c a m e n t o s o s .



C L Á U D I A  G R É C I A  S A N T O S  D E  S O U Z A   -   A  M A G I A  D A S  C O R E S  E  D O  S O M

gr
ec
ias
an
to
s.c
om

.b
r

A s  c o r e s  d o  e s p e c t r o  d a  l u z  p o d e m  s e r  s e p a r a d a s  p o r
d o i s  g r u p o s :  q u e n t e s  e  f r i a s .

A s  c o r e s  q u e n t e s  s ã o :  v e r m e l h o ,  l a r a n j a  e  a m a r e l o .
S u a s  p r o p r i e d a d e s  s ã o  e x c i t a n t e s ,  e s t i m u l a n t e s ,
e x p a n s i v a s .  F a v o r e c e m  a  i n t e r a ç ã o  c o m  o  a m b i e n t e .

A s  c o r e s  f r i a s  s ã o :  a z u l ,  í n d i g o  e  v i o l e t a .  A s s o c i a m - s e  à
á g u a ,  a o  g e l o ,  a o  c é u .  S ã o  d e  n a t u r e z a  c a l m a n t e ,
r e l a x a n t e  e  e n v o l v e n t e .  R e m e t e m  a o s  a s p e c t o s
e n e r g é t i c o  e  e m o c i o n a l ,  e n g l o b a n d o  o  p l a n o  e s p i r i t u a l .

O  v e r d e  f i c a  n o  c e n t r o  e  é  c o n s i d e r a d o  c o m o  u m a  c o r
n e u t r a .  E x e r c e  e f e i t o  r e g u l a d o r  s o b r e  o  o r g a n i s m o ,
m a n t e n d o  a s  a t i v i d a d e s  c o r p o r a i s  s a u d á v e i s .  A  a ç ã o
r e s t a u r a d o r a  d o  v e r d e  f a v o r e c e  o  e q u i l í b r i o  d a s
f u n ç õ e s  d o  o r g a n i s m o ,  p r e s e r v a n d o  a  s a ú d e  f í s i c a  e  a
e s t a b i l i d a d e  e m o c i o n a l .

F O R M A S  D E  A P L I C A Ç Ã O  D A  C R O M O T E R A P I A :

A p l i c a ç ã o  d e  l u z e s  c o l o r i d a s
I n g e s t ã o  d e  á g u a  s o l a r i z a d a
P r o j e ç ã o  m e n t a l  d a s  c o r e s
I l u m i n a ç ã o  d e  a m b i e n t e s

C O R E S  Q U E N T E S  E  F R I A S
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7  C H A C R A S  P R I N C I P A I S

S O M  D O S  C H A C R A S
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M U S I C O T E R A P I A

P r i n c i p a i s  b e n e f í c i o s  d a  m u s i c o t e r a p i a : :

M e l h o r a  a  e x p r e s s ã o  c o r p o r a l

A u m e n t a  a  c a p a c i d a d e  r e s p i r a t ó r i a

E s t i m u l a  a  c o o r d e n a ç ã o  m o t o r a

C o n t r o l a  a  p r e s s ã o  a r t e r i a l

A l i v i a  a s  d o r e s  d e  c a b e ç a

A u x i l i a  e m  d o e n ç a s  m e n t a i s

M e l h o r a  a  q u a l i d a d e  d e  v i d a

A j u d a  a  s u p o r t a r  d o r e s  c r ô n i c a s
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“ A  M u s i c o t e r a p i a  o b j e t i v a  d e s e n v o l v e r  p o t e n c i a i s  e / o u
r e s t a b e l e c e r  f u n ç õ e s  d o  i n d i v í d u o  p a r a  q u e  e l e / e l a  p o s s a
a l c a n ç a r  u m a  m e l h o r  i n t e g r a ç ã o  i n t r a  e / o u  i n t e r p e s s o a l  e ,
c o n s e q u e n t e m e n t e ,  u m a  m e l h o r  q u a l i d a d e  d e  v i d a ,  p e l a
p r e v e n ç ã o ,  r e a b i l i t a ç ã o  o u  t r a t a m e n t o . ”
( F e d e r a ç ã o  M u n d i a l  d e  M u s i c o t e r a p i a  –  1 9 9 6 )

A l é m  d e  p r o p o r c i o n a r  s e n s a ç ã o  d e  b e m - e s t a r ,  a  m ú s i c a  q u a n d o
u s a d a  c o m o  t e r a p i a ,  p o d e  t r a z e r  b e n e f í c i o s  p a r a  a  s a ú d e  c o m o
m e l h o r a r  o  h u m o r ,  a  c o n c e n t r a ç ã o  e  o  r a c i o c í n i o  l ó g i c o .

S o b r e  o  i m p a c t o  p o s i t i v o  d o  u s o  d a  m ú s i c a  d u r a n t e  a  g e s t a ç ã o ,
t a n t o  p a r a  a  f u t u r a  m ã e  q u a n t o  p a r a  o  b e b ê :

O  s o m  d o s  b a t i m e n t o s  c a r d í a c o s  m a t e r n o s  c o n s t i t u i  a  p r i m e i r a
e x p e r i ê n c i a  r í t m i c a  q u e  o  b e b ê  é  c a p a z  d e  t e r .  P o d e m o s ,  a s s i m ,
d i z e r  q u e ,  a n t e s  m e s m o  d e  n a s c e r ,  o  f e t o  t e m  c o n t a t o  d i r e t o
c o m  u m  d o s  e l e m e n t o s  m a i s  b á s i c o s  d a  e x p e r i ê n c i a  m u s i c a l :  o
r i t m o .
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O  M I S T É R I O  D A S  S I N F O N I A S

D E  B E E T H O V E N
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B e m o l  ( b )  e  S u s t e n i d o  ( # )

@greciasantosconsultora

Cláudia Grécia

Mapa
Astrológico
Terapêutico
para
crianças

Informações:
(21) 98101-7939

S ã o  n o t a s  “ a c i d e n t a i s ”  d e  u m a  e s c a l a ,  o u  s e j a ,  f i c a m  e n t r e  a s

n o t a s  N A T U R A I S .

D ó  s u s t e n i d o  e  R é  b e m o l  c o m p a r t i l h a m  o  m e s m o  s o m .

T e r c e i r a  e  Q u a r t a  s i n f o n i a s  p o s s u e m  n o t a s  a c i d e n t a i s :

T e r c e i r a  >  m i  b e m o l  m a i o r

Q u a r t a  >  s i  b e m o l  m a i o r  

https://www.instagram.com/greciasantosconsultora/
https://www.youtube.com/channel/UC5ihj9X5BD8cdr6vLstdPxQ

